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C E  M O I S  C I . . .

News'ettes

STAGES D’OCTOBRE  

JOURNÉE DÉTECTION  

SPONSORS 

TENUES ET JUSTAUCORPS 

Déjà la 2ème newsette de la saison et les vacances d’octobre arrivent à pleine vitesse. Qui dit
vacances dit stages. Les stages permettent aux enfants de continuer la pratique de la gymnastique
qui demande des exercices compliqués et un entraînement régulier. Sous forme de groupes, les
gymnastes se mélangent et apprennent les unes des autres. Une façon de travailler différente des
entraînements mais complémentaire. Voici les dates et la procédure d'inscription :

> du lundi 24 au vendredi 28 octobre
> du lundi 31 octobre au vendredi 4 novembre

Au prix de 5 euros la demi journée (aucun repas pris sur place)
Matin: 9h30 / 12h00 (poutre et barres) Après midi: 14h00 / 16h30 (sol et saut)

Merci de nous retourner le bulletin réponse pour inscrire votre enfant (reçu par mail), le paiement
se fera directement au bureau lors de l'entraînement de votre enfant.

Stages d’octobre

Journée detection 
Samedi 1er octobre, les gymnastes nées entre 2014 et 2016 ont été convoquées au gymnase pour
une journée détection. Une journée d’entraînement et de tests divers pour évaluer les qualités
physiques de chacune et faire un point sur les groupes d’entraînements. Ainsi, nous pouvons ré-
organiser les groupes en fonction des niveaux et cela nous a permis d'étoffer notre groupe «
détection ». Ce groupe est un ensemble de gymnastes qui présentent déjà de très bonnes aptitudes
à la gymnastique et qui ont des facilités sur des placements, de la technique, etc. Ce sont aussi des
gymnastes qui sont réellement motivées à travailler un peu plus dur, au delà de la pratique loisir,
dans le but d’évoluer rapidement sur des compétitions. 
Cette journée s’est très bien déroulée, toutes les gymnastes ont pris plaisir comme d’habitude chez
les écureuils. 

De plus, sachez que les groupes maintenant ré-organisés, laissent des places libres sur certains
créneaux. Il reste encore de la place sur le créneau éveils du samedi de 11h à 12h. 



Vous n’avez pas encore de vêtements ou
accessoires aux couleurs du club ? Nous vous
rappelons que c'est possible pour les groupes
compétitions et vivement recommandé pour

les supporters.
Pensez aux fêtes qui approchent, cela peut

faire l’objet d’un très beau cadeau !!
 

Prochaine et dernière commande lors des
vacances de ce mois-ci, n’attendez plus. 

Être partenaire des écureuils c’est 

 

ecureuilscritouriensgym ecureuils critouriens les-ecureuils-critouriens@orange.fr
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APPEL AUX SPONSORS
On ne vous l’apprends pas, les clubs associatifs ont eux aussi besoin d’argent pour fonctionner.
Malheureusement les cotisations ne suffisent pas et nous avons besoin de soutien de votre part.
Ce pourquoi aujourd’hui les Écureuils font appel à vos contacts entreprises artisanales,
commerces ou autre mécène, sponsors... pour des dons, financiers ou autres, selon les
possibiltés de chacun . Ce que le club souhaite, ce sont des aides pour faire évoluer le club et
augmenter notre niveau technique. Acheter du matériel neuf, proposer des animations pour
toutes catégories d’âge (stages, compétitions, animations dans  des écoles, être présent sur le
secteur petite enfance, créer de l'emploi), etc…c’est ce que nous avons de plus en plus de mal à
faire seuls. 
Soyez force de propositions, nous sommes ouverts à vos idées !

Partager des valeurs, celles du sport  
Associer l’image de son entreprise à celle du club et de son caractère familial
Aider au développement d’une association rurale et locale
Être reconnu et mis en avant lors d’évènements sportifs (compétitions, animations, gala
de fin d’année, etc) 
Renforcer la cohésion et la motivation au sein du club 
Participer à la reconnaissance de la gymnastique artistique au niveau du département 

E S S A Y A G E S  &  C O M M A N D E S

Tenues

Justaucorps

Les nouveaux justaucorps n’attendent qu’à
être portés par nos gymnastes. Entraînement,

stages mais surtout en compétitions
(obligatoire), il représente le club à travers les
années. Venez faire essayer cette merveille à

vos enfants et commencez à en glisser un mot
au Père Noêl.

Vous possédez des justaucorps
dont vous ne vous servez plus ?

Venez les déposer en vente  libre
au club, cela fera d’autres

écureuils heureux et vous y
gagnerez aussi.


