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Reprise musclée B M A RE

La derniere semaine d'aodt, les gymnastes des groupes compétitions ont retrouvé le gymnase pour
une reprise sportive intense et variée. Les gymnastes ont pQ refaire le point/sur leurs capacités
physiques et commencer a se remettre au travail . Au programme: vélo, réalité virtuelle, tests
physiques, reprise des bases gymniques, parcours Ninja Warrior et méme une nuit au gymnase
avec soirée cinéma au coeur de la salle pour regarder le gala du mois de juin. De quoi retrouver une
cohésion de groupe tout en commencant a travailler autour de la gymnastique. Une maniéere aussi
danticiper la rentrée, les groupes compétitions ayant besoin de plus d'heures de travail, cela leur
permet de prendre un peu davance sur le programme prévu par leur coach cette saison.
Progression et évolution sont au programme !

Marie, nouvelle salariée du club.

Cest avec une grande fierté et un grand plaisir que le club embauche Marie Llagostera cette
saison, ce qui fait d'elle notre 2éme salariée aprés Audrey. Fraichement dipldmée d'une licence
STAPS “Activités physiques adaptées et santé” de la Fac de Toulouse et juge niveau 3, elle est
d'une grande aide auprés du club et des gymnastes. Gymnaste elle-mé&me au début, puis
rapidement bénévole, Marie a toujours prété main forte aux Ecureuils et nous sommes contents
de lui rendre la pareille aujourd’hui en I'engageant. Une fille motivée et engagée que nous allons
garder avec nous le plus longtemps possible | Bon courage a elle et bonne saison.
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Fin des inscriptions

Cay est, c'est la fin des inscriptions, ou presque ! Tous nos groupes sont complets, reste a
attendre quelques semaines pour éventuellement voir si des places se libérent pour nos
futur(e)s gymnastes qui aimeraient rejoindre le club. Les listes d'attente sont parfois
longues mais rien n'est joué d'avance, ne perdez pas espoir.

¥ Tenues officielles du club

Pour celles et ceux qui n'‘étaient pas au courant ou qui n'auraient pas eu l'occasion de se procurer les tenues
officielles du club, c'est simple, la prochaine commande partira normalement pendant les vacances d'octobre. Nous
vous re préviendrons mais d'ici la, vous pouvez re jeter un ceil sur ce qu'il est possible d'acheter (évidement il faudra
nous préciser les tailles et le nombre, n'hésitez a demander pour les essayages car nous avons souvent un modele
qui traine) :
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En cette rentrée les Ecureuils font appel & vous et/ou vos contacts d’entreprises, artisans, commerces ou
autre mécénes ou sponsors. le club a besoin comme chaque année de dons, financiers ou autres, selon
N les possibiltés de chacun . Ce que l'on souhaite, ce sont des aides pour faire évoluer le club et
\ augmenter notre niveau technique. Acheter du matériel neuf, proposer des animations pour toutes
catégories d'age (stages, compétitions, animations dans des écoles, étre présent sur le secteur petite
enfance, créer de I'emploi), etc...C’'est ce que nous avons de plus en plus de mal a faire seuls. Soyez force
de propositions, nous sommes ouverts a vos idées !
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In! L [l 1IN [C . R Aider au développement d'une association rurale et locale
’ iy y Ra o . Etre reconnu et mis en avant lors d’événements sportifs (compétitions, animations,
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- ‘ LA - o Renforcer la cohésion et la motivation au sein du club

Participer a la reconnaissance de la gymnastique artistique au niveau du département
Partager des valeurs, celles du sport
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@ ecureuilscritouriensgym 0 ecureuils critouriens u les-ecureuils-critouriens@orange.fr




