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Le petit journal de votre club de gym préféré !
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Le 11 octobre dernier, nos petits écureuils sont allés a Rieucros faire une démonstration de
gymnastique pour la bonne cause. Sous un beau soleil et dans une superbe ambiance, les filles ont
pu montrer tout ce qu'elles savaient faire. Une belle maniére de partager nétre passion et de
soutenir la lutte contre le cancer du sein.

Merci encore au club de rugby féminin de Rieucros pour leur accueil au top ainsi qu'a la ligue contre
le cancer.
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Quelques breves...

Matériel

Bonne nouvelle pour nos gymnastes ! Dans trés peu de temps, du nouveau
matériel va arriver au club. Nos petits écureuils pourront donc le découvrir
a la rentrée.

4
Stages %

/Pﬂ\

Si tu ne t'es pas encore inscrite et que tu souhaites venir, nos stages en club
pour les vacances de la Toussaint ne sont pas encore complets, il nous reste
quelques places disponibles. Inscris-toi vite !!

e matin : 9h30 - 12h (Barres et Poutre)

e apres-midi: 14h - 16h30 (Saut et Sol)

Places disponibles

Il nous reste également quelques places dans nos groupes loisirs le
mercredi et le samedi. Si tu es intéressée, voici les créneaux restants :
e Mercredi:
- Poussine 2eme année (2018) : 14h30 - 16h
e Samedi:
- Benjamine/Minime (2013/2014/2015/2016) : 14h30 - 16h
- Poussine 3éme année (2017) : 13h - 14h30
- Poussine 3éme année/Benjamine (2015/2016/2017) : 16h - 17h30
- Teamgym grand (2014 et avant) : 16h30 - 18h
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Avant de partir en vacances, les groupes baby gym et éveil ont fété Halloween comme il se
doit ! Notre salle de gym a été envahie de citrouilles, de sorciéres et de petits monstres en tout
genre... C'est dans une ambiance a la fois joyeuse et un peu effrayante que nos petits
écureuils ont fait leur séance de gym. Apreés tous ces efforts, quelques gateaux et bonbons ont
ravi ces petits monstres !




