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Le petit journal de votre club de gym préféré !

New’settes

Stage Chorégraphie

Réseaux sociaux

Places disponibles 

Halloween

Journée sport adapté

Dates à retenir

BOUTIQUE 2026 

Le vendredi 30 octobre les groupes Performance et
Fédérales A se sont retrouvés pour créer les

chorégraphies du sol et de la poutre afin de préparer
les prochaines échéances compétitives qui arrivent

très prochainement...
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Réseaux sociaux

Les écureuils critouriens vous invitent à suivre leurs aventures sur les
réseaux sociaux ! Retrouvez-nous à travers de nombreuses photos, vidéos
et publications pour ne rien manquer de la vie du club et partager avec
nous tous nos bons moments ! 

Places disponibles
Il nous reste également quelques places dans nos groupes loisirs le
mercredi, jeudi et le samedi. Si tu es intéressé(e), voici les créneaux
restants :

Mercredi :
       - Baby gym (2024 -2023)  : 10h - 11h 
       - Teamgym ado ( à partir de 2015 et avant ) : 18h30 - 20h 

Jeudi :
       - Trampoline (2020 - 2016) : 17h30 - 18h30

Samedi 
       - Baby gym (2024-2023): 10h - 11h
       - Teamgym poussine (2020-2019)  : 13h - 14h30
       - Teamgym ado ( à partir de 2015 et avant ): 16h30 -18h00
       - Poussine 3eme année (2018) : 14h30 - 16h

Quelques brèves...

les.ecureuils.gym
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Halloween secteur Petite Enfance

Avant de partir en vacances, les groupes baby gym et éveil ont fêté Halloween comme il se
doit ! Notre salle de gym a été envahie de citrouilles, de sorcières et de petits monstres en tout

genre... C’est dans une ambiance à la fois joyeuse et un peu effrayante que nos petits
écureuils ont fait leur séance de gym. Après tous ces efforts, quelques gâteaux et bonbons ont

ravi ces petits monstres !

les.ecureuils.gym
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Samedi 19 Décembre 2026 : Noël du secteur petite enfance
(10h30/12h00)
Dimanche 10 Janvier 2027 : Compétition Départementale
individuelles Fédérales A et Performances Régionales à Pamiers
Dimanche 24 janvier 2027 : Compétition Départementale
Fédérales A, Performances poussines et National C à Foix
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Journées Sport Adapté

Dates à retenir

Le mardi 10 et le jeudi 12 novembre nous avons
accueilli des journées sport adapté enfants et
adultes dans le cadre de notre affiliation à la

fédération française de sport adapté et de notre
étroite collaboration avec le comité

départemental représenté par leur technicienne
Julie. Les établissement pour personnes en

situations de handicap viennent passer quelques
heures avec leurs résidents pour découvrir ou

redécouvrir les joies de la gymnastique.
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Pour cette fin d’année 2026 La Boutique des Eureuils section entrainement arrive !!!
Vous pouvez des à présent commander directement en ligne les produits de la boutique des Ecureuils

https://www.gym-way.com/fr/174-les-ecureuils-critouriens-boutique-club

NOUVEAUTE 2026 

https://www.gym-way.com/fr/174-les-ecureuils-critouriens-boutique-club
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