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Le petit journal de votre club de gym préféré !
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Ce vendredi 15 mars s'est tenu 'Assemblée Générale élective de votre
club de gym !
Tout s'est déroulé (comme vous vous en doutez) dans la bonne humeur !
Nous avons élu le nouveau bureau qui se compose donc :
e Au poste de Présidente : Mme JEANNE Mélanie (que vous retrouverez
sur la photo juste a coté a signer son engagement ;)
Co-Présidentes : Mme BICHEYRE Solyne et Mme LLEDOS Vanessa
Trésorier : M. GALLEGO Jean-Jacques
Trésoriere adjointe : Mme Elodie LE BOHEC
Secrétaire : Mme GALLEGO Marie-Christine
Secrétaire adjointe : Mme SAMARA Aurélie

Merci a eux, merci aussi a nos membres actifs et surtout un grand a nos
coachs pour leur investissement. Nous comptons quand méme sur tout
votre soutien et vos idées pour nous aider a faire grandir ce bel élan que
prend I'association.
Bien entendu, nous n'oublions pas toutes nos gymnastes pour qui nous
donnerons tout le meilleur !
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Compétition Interdepartementale Equipes Fédérales A Flavin

Le 10/03 se déroulait les championnats interdépartementaux par équipe en
Féedérale A
\q!\! L Le samedi I'équipe des 14 ans et plus (Enola Ysalis Lise Oriane et Carlie ) ouvre le
bal aprés une compétition mitigée en barres et poutre les filles ont su se
remobiliser au sol et au saut... et ainsi devenir championnes interdépartementales
sud en montant sur la premiéere marche du podium
Le dimanche c'est au tour de I'équipe 10 ans et plus (Loeva Noémie Emma Laura
et Margot) de disputer leur championnat. Aprés une belle compétition ou les filles
ont montré un beau programme maitrisé elles ramenent elles aussi leur titre de
championnes interdépartementales sud.
Apres ce tres beau weekend pour les écureuils I'heure est encore au travail avec Ia
préparation des interdépartementaux individuelles le weekend prochain a Flavin
| Le travail est déja présent dans toutes les tétes de nos écureuils qui savent déja
sur quoi travailler pour continuer a grappiller des petits points tellement
importants pour toucher du doigt notre objectif...
Félicitations encore a toutes ces gymnastes merci aux coachs a notre juge club
Lucie et a notre public

Compétition Interdepartementale Individuelles Fédérales A Flavin

Le 10/03 se déroulait le championnat interdépartemental fédérales A individuelles sud a
Flavin.
9 gymnastes représentaient le club
. Aprés deux beaux tours de compétition, les filles ont pu démontrer leurs énormes progres
sur ce programme

Voici donc les beaux résultats du weekend
Catégorie 14-15 ans
Lise 5, Margot 9, Ysalis 15 Sur 27
Catégorie 16-17 ans
Emma 1, Oriane 4, Carlie 5, Noémie 6 Sur 19
Catégorie 18 ans et +
Laura 1 et Enola 3 Sur 7

A noter que les deux beaux titres de championnes interdépartementale sud pour Emma et [
Laura leur donne directement accés & la finale A Régionale 3 Colomiers les 6 et 7 avril ~ §
prochain, pour les coéquipiéres on devra attendre le classement vertical qui définira si elles
se qualifient et pour quelle finale
Une belle étape préparatoire pour les filles qui matcheront le 24/03 a Séte pour essayer de
décrocher leur place aux championnats de France

Compétition Interdépartementale Equipes et individuelles Poussines Performances Blagnac

Ce dimanche se déroulait le championnat interdépartemental par équipe et individuelles poussines. Ce niveau est tout
nouveau pour notre club car nous le découvrons petit a petit depuis une saison a peine...

Apres une compétition mitigée, encore beaucoup d'erreurs sur un programme qui recherche la perfection des mouvements,
nos plus jeunes écureuils finissent pour les deux équipes a deux belles places de Sieme
Voici le détail des résultats:

Performances régionales Occitanie 7-9 ans
Sieme sur 7
Performances régionales 7-9 ans
Sieme sur 10
Mais aussi a noter deux beaux résultats individuels notamment pour Carla et Joy
Individuelles performances régionales

&2 7 ans 8 ans 9 ans
Hanae 7 Joy 5 Carla10
Naia 9 Sur 15 Elsa 27
Sur 11 Noélie 31
Sur 36

Félicitations a ces gymnastes pour leurs performances
Nous attendons quand méme le classement linéaire méme s'il semble impossible de passer a I'étape suivante... Mais nous 53
sortons grandis de cette expérience autant les gymnastes que les coachs car il ne faut pas oublier que le petit club rural que
nous sommes mangue encore cruellement d'espace et de temps d'entrainement pour réussir a étre au méme niveau que
nos adversaires qui pour certaines s'entrainent parfois plus de 20h... Quand nous arrivons a peine a 6h...
A bon entendeur
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PHOTOS DU CLUB

Vérifiez prochainement votre boite mail car nous vous enverrons le lien de commande pour les photos
que vos stars en herbe ont faites il y a quelquies semaines!

Photo
DE CLUB

Du 26 Fevrier

e 23 et 24/03/24 : Compétition par équipes
Fédérale A a Séete

e 6 et 7/04/2024 Compétition Individuelles

[ Fédérales A a Colomiers
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