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S O M M A I R EJournées Sport Adapté

Comme chaque année nous avons organisé deux journées
sport adapté en partenariat avec l’école d’infirmiers de

Pamiers (IFSI) et le Comité Départemental de Sport Adapté.
Ces journées se sont déroulées le mardi 19 et le jeudi 21 mai

toute la journée. Au programme exercices de gymnastique
adaptée, partage, découverte et bonne humeur =) 

Les enfants et adultes des structures spécialisées ont pu de
nouveau profiter de ces beaux moments que nous espérons

encore très nombreux dans les années à venir.



Ce weekend se déroulait le championnat interdépartemental Fédérales Oc et B
7 équipes représentaient le club
Le vendredi les benjamines fédérales occitanie ouvrent le weekend de la plus jolie des façons avec une
compétition très correcte et sans regrets avec même de nouveaux éléments leur permet de monter sur la
deuxième marche du podium 
Ensuite entre le vendredi après midi et le samedi matin un abonnement à la médaille en chocolat pour 4 de nos
équipes qui ramènent une 4ieme places
Le samedi nos grandes se voient finir la compétition à 4 car malheureusement leur coéquipiere Sarah se blesse
au genou à la poutre (nous lui souhaitons un bon rétablissement ) et terminent 11ieme
Quand au plus jeunes de ce weekend après à leur tour une super compétition se voient monter elles aussi sur
le deuxième marche du podium 
Nous retiendrons le super état d'esprit et l'engagement de nos gymnastes des plus petites aux plus grandes!!
En résumé voici les résultats
Fed oc 10-11 2eme 
Fed oc 10-13 4eme
Fed oc 10 et + 4eme
FedOc 12-15 ans -> 11/20
FedB 7-8ans -> 2/5 
FedB 10-13 ans -> 4/10
FedB 10 et + -> 4/6

Félicitations à tous nos écureuils aux coachs aux juges et à notre public venu nombreux soutenir nos gymnastes
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Compétition équipe Fed B et Fed Oc à St Jean
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Formation PSC1

Intervention Colosse aux pieds d’argile

Le dimanche 26 avril un groupe de 6 membres du club ont participé et
obtenu leur formation PSC 

Dans les saisons à venir cette formation sera obligatoire pour nos juges et
intervenants pour intervenir sur les compétitions ou les cours

Un pas de plus vers la professionnalisation et la sécurisation de nos
pratiques 

Le mercredi 6 Mai en partenariat avec le comité
départemental de gymnastique et l’association colosse

aux pieds d’argile pas moins de 85 enfants de notre
association ont pu participer à des interventions autour

de la violence dans le sport

Le soir ce fut au tour des adultes intervenants ou
dirigeants de nos clubs de pouvoir échanger sur cette

thématique
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Pré inscriptions Saison 2026-2027

Les pré inscriptions pour la saison 2026-2027 sont ouvertes, surveillez vos
boites mails le document vous a été envoyé !

Pendant 15 jours uniquement aux enfants déjà inscrits au sein du club, à savoir
que dès le 1er juin 2026 nous ouvrons les pré inscriptions aux extérieurs

(premiers arrivés premiers servis, places limitées par créneau)

Attention des changements de plannings peuvent avoir lieu en fonction de
l'âge et de la catégorie de votre enfant merci de vous renseigner auprès des

entraîneurs

Il suffit juste pour l'instant de compléter et nous retourner uniquement la fiche
de renseignements afin de bloquer une place sur un créneau, la pré inscription
sera prise en compte une fois que le créneau sera validé par les deux parties
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Le club de gymnastique des Ecureuils Critouriens prépare sa fête de fin de saison, à cette
occasion nous organisons UNE TOMBOLA, pour dynamiser notre association .

C'est pour cette raison que nous faisons appel à votre générosité pour l'obtention d'un lot,
tous les documents nécessaires seront joints tels que ( justificatif, cerfa ..ext )

Cette fête se passera le samedi 27 juin 2026 en soirée à partir de 20h.

Comme chaque année un repas tous ensemble à partir de 18 heures, à gauche du gymnase
sous la forme d'une auberge espagnole est proposé , chacun amène ce qu'il souhaite : salé,

sucré ou boisson .
( Pensez à amener vos couverts )

Et pour agrémenter la buvette vos crêpes sont les bienvenues.

De même nous faisons appel à vos bras pour l'installation dans la grande salle 
le vendredi 26 juin à partir de 17 heures

Merci d'avance à tous et toutes
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GALA DE FIN D’ANNEE
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