
COMPÉTITION  INTERNE 

DATES A VENIR

COMPÉTITION À PAMIERS 

COMPÉTITION À FLAVIN

PÂQUES CHEZ LES
ECUREUILS

M A I  2 0 2 3 N U M E R O  9  

News'ettes
Le petit journal de votre club de gym préféré !

Finale Occitanie et 1/2 Finale France Fédérale A

PRÉ INSCRIPTIONS

Animation interne secteurs loisirs

Fin de parcours pour les Fédérales A le dimanche 16/04. Nos 3 équipes concernées étaient
en compétition. Le matin les 10 ans et + (en sélective pour les championnats de France) 
 terminent 12ème sur 15 après un bon parcours. Pas de regrets, une belle expérience et une
envie de revanche pour la saison prochaine. Ce fut ensuite au tour de l'équipe du même
âge en Fédérale B qui peut avoir quelques regrets car le podium était à sa portée... La dure
loi du sport et des finales... Les filles terminent tout de même à une jolie 5ème place sur 13.
On reviendra plus fort mentalement la saison prochaine.
Quant à l'équipe 12/15 ans, une belle performance à l'image de sa saison, qui termine 6ème
sur 10 en sélective. Les 4 premières équipes seulement de cette catégorie se voyaient offrir
leur ticket pour la finale France.
Cette saison nous a montré qu’il est possible pour les Écureuils d’atteindre une finale  pour
le championnat de France.
Une belle expérience et de beaux projets déjà, pour la saison prochaine 
Mention spéciale à Emma Bayard qui réalise un superbe total point de 50 (le maximum
atteignable étant 53.5).  
 

Samedi 22 Avril , pas moins de 40 enfants de nos sections loisirs ont découvert les joies de la compétition lors d'une
rencontre interne.
Les gymnastes volontaires préparaient depuis quelques semaines cette rencontre, sur un programme spécialement
adapté à leurs niveaux. Tous les Écureuils ont joué le jeu en créant et en présentant leurs enchaînements à chaque
agrès. Une belle réussite pour tout le monde, les gymnastes étaient tellement contentes à la fin de l’après-midi que
nous sommes déjà dans l’idée de remettre ça la saison prochaine ! 
Encore merci à  toutes les personnes qui ont pâtissé quelques crêpes et bons gâteaux pour la buvette, ainsi que tous les
bénévoles ayant aidé à l’organisation et la manutention. Merci à Monsieur le Maire, présent à l’occasion, pour remettre
les récompenses, ainsi que Mme Bordes (Conseillère départementale). N’oublions pas de remercier le photographe de
Hublot Production qui à su capturer les meilleurs moments des gymnastes en action, que vous pouvez encore
retrouver grâce au lien :  https://www.jingoo.com/client/key/59731b/89e3b15a/
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Compétition départementale Fedérale B et Fed Oc'

PâQUES CHEZ LES ÉCUREUILS

PRÉ-INSCRIPTION

Après l’animation de la veille ce fut au tour des catégories Fédérales B et FED'
Oc par équipes de commencer leur saison compétitive.
Le 23/04, 5 équipes représentaient le club au gymnase de Pamiers, et pour
résumer très brièvement les prestations de nos gymnastes, les écureuils
ramènent à la maison:

>        titre de Vice championnes départementales 🥈
&
>        titres de championnes départementales 🥇🥇🥇🥇

Il n'y a plus qu'à tirer les leçons pour améliorer notre travail pour aller
chercher encore mieux à Condom à la fin du mois.

Je regarde mes mails le 15/05 pour accéder en avant
première au formulaire d'inscription (seuls nos
adhérents actuels y auront accès jusqu'au 1/06)
Je télécharge le formulaire et je le remplis
J'envoi le tout par mail ou j'imprime et je donne directement
au bureau du club dans une belle enveloppe

(ATTENTION : à partir du 1/06, les pré-inscriptions seront ouvertes aux
extérieurs, les places seront donc encore plus chères).

27-28/05
I N T E R - D E P  F E D  B  &  F E D '
O C  E Q U I P E S  À  C O N D O M

15/05
O U V E R T U R E  D E S  P R É -

I N S C R I P T I O N S
I N T E R N E S

Avant les vacances (15/04 et
19/04), les groupes BABY &
EVEIL du secteur petite
enfance ont fêté Pâques au
gymnase. Un mélange de
parcours gymnique et
acrobatique tout en équilibre
dans lequel s'est intégré une
chasse aux oeufs.  Une fois de
plus, nos écureuils se sont
amusés tout en apprenant les
bases de la gymnastique et en
développant leur motricité.
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