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Le petit journal de votre club de gym préféré !
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Bonnes feétes o tous et o toutes !/

JOURNEES SPORT ADAPTE

Journée sport adapté enfant le 16 novembre et adultes le 2 décembre: un
semblant de retour a la normale pour le secteur sport adapté qui a vu son JOURNEES SPORT ADAPTE
cycle "presque” normal reprendre au mois de novembre avec le retour de
journées gymnastique ou le club accueille des structures spécialisées dans le
domaine du handicap du département ainsi que des départements limitrophes.
L'occasion pour les résidents de sortir de leur foyer et redécouvrir le plaisir
de l'activité sportive. Sport mais aussi rigolades et bonne humeur furent au
programme tellement le plaisir de se retrouver était grand. Nous remercions le LE NOUVEAU JUSTAUCORPS
comité départemental de sport adapté par l'intermédiaire de son intervenante
Julie et on se donne rendez au mois de mai 2022 pour deux nouvelles journées
sport adapté gymnastique avec les premieres années de 1'école d'infirmieres de
Pamiers (IFSI).

STAGES DE NOEL

LE NOUVEAU JUSTAUCORPS

Chose promise chose due, vous l'attendiez (et nous aussi), il est la, le nouveau ZOOM SUR : LA FAM'LLE

justaucorps. Pour le commander vous avez surement recu un mail explicatif, GALLEGO
nous vous rappelons qu'il est obligatoire pour participer aux compétitions.

A vos mensurations !

NUTRI : REPAS DE FETE ET
BISCUITS DE NOEL
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STAGES DE NOEL

Et oui déja le retour des vacances. Qui dit vacances dit stage vous le savez. Une facon de travailler différemment, avec des groupes
qui se mélangent, les gymnastes apprennent a mieux se connaitre et s'entraident en fonction de leurs objectifs. Avec les stages de
Noél on se rapproche aussi des premiéres compétitions, il est donc nécessaire de commencer a construire les enchainements qui y
seront présentés. Voici les dates et la procédure d'inscription :

o du 20 au 22 décembre: stage club
o le 23 décembre: stage chorégraphie au club pour les groupes compétitions.

o du 27 au 30: stage club.

Merci de nous retourner le bulletin réponse pour inscrire votre enfant (recu par mail),
le paiement se fera directement au bureau lors de lI'entrainement de votre enfant.

EXAMENS DE JUGES N1

Jean-Jacques et Marie-Christine sont les piliers du club, ils
font partie des murs. Oui oui ils sont au club depuis sa
création il y a belle lurette, toujours en tant que bénévoles

Elles ont réussi ! Bravo & toutes les filles
ayant passé I'examen de juges niveau 1 et
félicitations & Lucie Mirouze et Loeva

4 Garcia pour avoir validé celui-ci. Ces
jeunes gymnastes sont donc désormais
aptes & juger d'autres gymnastes sur
certaines compétitions. Leur aide est non
négligeable sur ce genre d'événement
mais cela est d'autant plus utile lors des
entrainements pour elles ou leurs
coéquipieres pour peaufiner leurs
enchainements et connaitre les erreurs

bien sfr ils ont toujours été la pour les gymnastes et le club,
quelque soit les situations, et dieu sait qu'ils en ont traversé
des épreuves ! Le coeur grand, la main a la patte, ajoutez a
cela de bons conseils, un peu de bricolage, quelques tasses
de café, une pointe d'administratif, de la trésorerie et une
couche de paperasse et vous obtenez le couple Gallego.

, . A/ . oA N qui pourraient leur coUter cher lors des
Stéphanie est bénévole au club depuis l'age de ses 15 ans (on ne vous donnera pas son age eI

ici...). Apres avoir obtenu ses diplomes d'éveil gymnique elle anime les cours de baby/éveil sur
le club depuis plusieurs années déja, toujours avec la méme passion. Quant a Audrey, vous la
connaissez surement, elle connait le club depuis sa naissance (22/12/88 date importante a

retenir) et ne l'a jamais quitté (ou presque #petitPaul).

Apres avoir vécu une carriere de gymnaste, elle s'est naturellement tournée vers des études dans le domaine du sport qui l'ont
propulsée en 2013 vers le poste de salarié du club en tant qu'entraineur. Depuis, elle s'efforce de transmettre a vos enfants l'amour

de la gym et surtout 'amour des Ecureuils Critouriens.

ecureuilscritouriensgym u' les-ecureuils-critouriens@orange.fr

ecureuils critouriens




