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Le petit journal de votre club de gym préféré !

Compétition du 19/03 a Blagnac

Dimanche 19/03 se déroulait la compétition inter
départementale  catégorie  poussines  Performance
Régionale Occitanie 7-9 ans.

L'équipe composée de Carla, Elsa, Anna, Noélie et Clélia (de
gauche a droite sur la photo du dessous) avait a cceur de bien
faire et était motivée. Aprés une compétition trés correcte,
I'équipe est récompensée de ses efforts et se voit titrée de:

VICE CHAMPIONNE INTER DEPARTEMENTALE.

Nous félicitons nos petits écureuils pour cette prestation

qui acte officiellement I'entrée du club dans le cursus de la
Performance poussines.

Tout le monde est rentré a la maison avec une belle
médaille autour du cou et des étoiles plein les yeux.
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Compétition du 25/03 a Montauban

Pour la compétition interdépartementale Occitanie Sud par équipes Fédérales A, 3 équipes du club étaient engagées.

Le samedi au matin, I'équipe 12/15 ans composée de : Emma, Noémie, Lise et Maélly, ouvre la voie avec une compétition plutdt
correcte méme si quelques erreurs nous font douter jusqu'au palmares... Ce qui rend encore plus belle la jolie place de

CHAMPIONNE INTERDEPARTEMENTALE !

L'équipe est donc qualifiée pour la suite, a savoir la sélective pour les Championnats de France de leurs catégories.

Le soir ce fiit aux deux équipes de Fédérales A 10 ans et + de rentrer en compétition.

L'équipe 1 composée d' Enola, Laura, Oriane, Ysalis et Helia, fait une compétition plutdt correcte méme si la poutre reste a travailler
avec trop d'erreurs a cet agres intransigeant.

L'équipe monte quand méme sur le podium avec une belle 3éme place et se qualifie pour la sélective (donc 1/2 finale du Championnat
de France de leur catégorie aussi) !

L'équipe 2 composée de Carlie, Loeva, Margot, Clarisse et Emy, passe malheureusement a c6té de son match qui était a sa portée.
Cette équipe manque la qualification de peu car les 5 premiéres équipes étaient qualifiées pour la demi finale et elle termine
malheureusement 6eme... Les filles se qualifient néanmoins pour la Finale B Occitanie et auront donc une envie de revanche et de
podium a cette occasion la, qui aura lieu le dimanche 16 avril 2023 a Flavin.

Encore un grand BRAVO a toutes et MERCI a Audrey & Cynthia (les coachs), Loéva et Marie (les juges) ainsi que nos supporters.
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Le lundi 10 avril ont eu lieu les Finales Régionales A et B Occitanie en individuel, 10 gymnastes du club étaient engagées en Fédérale
A. Le niveau étant élevé a ce stade de la saison, nos écureuils s'étaient préparés et ont fait de leur mieux mais cela ne suffit pas pour se
rapprocher du podium. Malgré tout, la journée s'est bien passée et tout le monde a pris du plaisir. Nous savons que certaines petites
erreurs comme des chutes en poutre ne pardonnent pas et que certains éléments manquent encore de précision mais avec beaucoup

de travail et de motivation c¢a ne pourra que progresser pour les prochaines échéances. Voici les résultats :

12-13 ans en Finale B : Margot 13eéme / 23
Maélly 19eme / 23

Noémie 20eme / 28

e 18 ans et + Finale A : Laura 10éme / 23
Emmy 11éme / 23
Enola 15éme : 23

14-15 ans en Finale A : Emma 12éme / 28 e enFinaleB: Lise 14éme / 28

16-17 ans en Finale A : Carlie 20éme / 21 e en Finale B: Lucie 7éme / 18

Félicitations a toutes et bon courage pour la suite de la saison. Merci a Audrey & Marie, les coachs sur cette compétition, et a Loéva
qui a jugé pour le club. Bien sur, merci aussi a nos supporters pour leur motivation et les encouragements qu'ils donnent a nos

gymnastes. A treés bientot.

22/04

ANIMATION AU CLUB

Compétition interne avec les gymnastes

volontaires des groupes loisirs
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23/04

COMPETITION A PAMIERS

Compétition départementale Fédérale
Occitanie (Fed'Oc) et Fedérale B

Dates des stages de ces prochaines vacances :

> du lundi 24/04 au vendredi 28/04 a L.a Tour

> du mardi 2/05 au vendredi 05/05 a L.a Tour

> du mercredi 26 /04 au vendredi 28 / 04 pour le stage
départemental a Pamiers (les grandes le matin et les plus

petites I'apres-midi)
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