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oA ) b dénant il indivi Fedinale O &
Pamiers (le 20 mars) DANS CE NUMERO. ..

Dimanche 20 Mars pas moins de 8 gymnastes du club étaient engagées sur ce
format de compétition ainsi que des clubs de Pamiers et 'Andorre.

Nos gymnastes ont pu montrer leurs progrés effectués sur leurs enchainements
qu'elles rodent depuis maintenant plus d'un mois grace aux échéances par équipe.
Apres une compétition qui confirme la situation de chacune, nos petits écureuils

se sont vu remettre les résultats dont voici le résumé :

*Catégorie 12/13 ans:

Lise fait 4éeme

*Catégorie 14/15 ans:

Emma est sacrée championne d'Ariege
Noémie vice championne d'Ariege
Carlie 4éme

Liséa 7eme

Oriane 8éme

*Catégorie 16/17 ans

Emy Naela vice championne d'Ariege

*Catégorie 18 ans et plus
Enola championne d'Ariege

Félicitations a nos gymnastes et vivement la suite les 16 et 17 Avril a Flavin.

Champiennal, départemental Fedédénale B et Qe par
éguipes & Pamierns (le 27 mars)
Pour la plupart d'entre elles nos petits écureuils goutaient aux premieres joies de

la compétition !

Déstresser les unes, répondre aux questions des autres, vérifier les coiffures,
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les justos tous les derniers petits détails et méme avoir une pensée pour la copine maladoune (#Anna).
Elles peuvent étre fieres de leurs prestations et de leur état d'esprit qui les emmeénent aux places de championnes d'Ariege.

Place maintenant aux corrections des petites erreurs pour la prochaine échéance régionale des 23 et 24 du mois a Condom.

Champiennat Régicnal Fedédénale O par éguipes & Tarbes (2 & 3 awnil)

Le samedi l'équipe des 12/15 ans évoluait en sélective pour les championnats de France a Rouen, au final d'une belle
compétition pour laquelle elles n'ont pas déméritées contre les meilleures équipes d'Occitanie elles se voient classées a la 7éme
place.

Une belle aventure qui se termine pour cette équipe et pendant laquelle beaucoup de choses auront été apprises et un bel état
d'esprit mis en place, car elles n'étaient pas toutes physiquement en forme et réussissent a se concentrer pour oublier les

petits obstacles que leur corps leur a mit entre les pattes.

Le dimanche ce fut I'équipe des 14 ans et plus d'entrer en jeu pour la finale B de ce championnat.
Cette équipe depuis le début n'a pas de chance entre les blessures et le COVID qui s'invitent dans leur parcours compétitif ce
fut compliqué d'avoir une équipe entiére et en forme. Les joies du direct mais au terme de cette compétition les filles ont pu

monter sur le podium et terminer vice championne d'Occitanie

Cette compétition marque la fin de 'aventure par équipe a ce niveau la. Bravo a toutes et bon rétablissement pour certaines.

Et oui déja les vacances de printemps. Qui dit vacances dit stage vous le savez. Une facon de travailler différemment, avec des
groupes qui se mélangent, les gymnastes apprennent a mieux se connaitre et s'entraident en fonction de leurs difficultés. Avec
les stages d'avril/mai, certaines se rapprochent aussi des derniéres compétitions, il est donc important de perfectionner les
enchainements et corriger les erreurs face aux dernieres échéances. Rappel des dates et de la procédure d'inscription :

« SEM 1 = du 25/04 au 29/04
« SEM 2 = du 2/05 au 6/05

Merci de nous retourner le bulletin réponse pour inscrire votre enfant (recu par mail),
le paiement se fera directement au bureau lors de I'entrainement de votre enfant.

— On apprend a parler gym

LECON DE VOCABULAIRE

- Avoir un steak : ampoule a l'intérieur de la main dfie aux frottements des mains/maniques a la barre;

- "Gamba" : mot d'encouragement des gymnastes en compétition;

- Un tic-tac : c'est un départ a I'ATR jambes écartées pour aller toucher le praticable avec une jambe (tic) en formant un
pont puis en revenant debout (tac) grace a la poussée dans la jambe qui a touché le sol;

- Une valse (au sol): faire un tour complet en position d'ATR;

- Un saut de lune (cheval): passage a I'ATR sur la table de saut pour se réceptionner debout de l'autre co6té sur les tapis.

QUIZZ

a- monter a la corde en slip a- sur pieds décalés c- la poutre
b- manger des chocolats b- sur deux pieds d- le sol
a- salto sur la poutre c- faire des roues sur la poutre c- arrivée a cheval a. café/cacahubtes
b- soleil aux barres d- les trois )
e lune au saut de a- coach b- café/shoko-bons
b : b- juge c- thé/shoko-bons
cheva
a- le saut c- les deux

b- les barres

@ ecureuilscritouriensgym ecureuils critouriens u' les-ecureuils-critouriens@orange.fr
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Vous avez loupé les photos sur les réseaux sociaux ?
Pas de soucis !
Voici un bon résumé des derniéres compétitions.
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